Rahmenprogramm

Liebe Seminarorganisation
Liebe Seminargéste

Mdchten Sie Ihrem Seminar eine ganz besondere Note geben und Ihren Anlass mit einem originellen
Rahmenprogramm ergdnzen? Gerne geben wir [hnen hiermit schon einige interessante Tipps.

Wir freuen uns jetzt schon, lhren Aufenthalt so umfanglich wie méglich zu gestalten. Gerne sind wir
Ihnen bei der Organisation fiir ein tolles Rahmenprogramm behilflich.

Wir freuen uns, Sie bei uns zu begriissen und heissen Sie schon heute herzlich willkommen bei uns am
See.

*-ige Griisse und bis bald am See

SONNE

BALANCE HOTEL AM SEE

Sonne - Balance Hotel am See - Seestrasse 23 * 6205 Eich
Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 - hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Geschichte ats Geschichten.
Mit Ludwig Suter in BCIOHIi.iII.SICl’ unterwegs.

Auf den Spuren des Nachtwaéchters

Uber die miihselige Arbeit der einstigen Nachtwéachter von Beromiinster und iiber ihre Geschichte
berichten detailliert mehrere Urkunden in unseren Archiven. Schon die dlteste aus dem Jahre 1495
verordnet genau die Route und Stundenrufe, die Bekleidung und Ausriistung, die Amtswahl und auch
die karge Entléhnung. Seit 500 Jahren hat sich das historische Ortshild von Beromiinster kaum
verandert, so kdnnen wir dem einstigen Originalweg des Wachters noch immer genau folgen. Der
Nachtwéchterrundgang mit Ludwig Suter ist demnach an historischen Fakten gebunden. Die
Teilnehmer erleben einen Mix aus theatralischem Spektakel mit geschichtlichem Hintergrund, eine
Nachtwanderung mit «special effects». Ludwig Suter ist Ur-Moischterer und seine Vorfahren sind hier
seit Jahrhunderten beheimatet. Mit der reichen Geschichte seines Heimatortes ist er bestens vertraut.
Uber Kunsthandwerk, Traditionen und Brauche des Marktfleckens hater schon mehrfach publiziert und
Ausstellungen gestaltet. Im «zivilen» Beruf ist Nachtwéchter Suter lllustrator, Grafiker und
Zeichnungslehrer.

Programm Fiihrung fiir Gruppen: Vorteilhaft im Winterhalbjahr
1 Stunde, Gruppen bis max. 40 Personen, nur auf Voranmeldung

Kontakt Ludwig Suter
Telefon 0419303551/ 041930 14 82
Offnungszeiten Beginn des Rundganges beim vollem Stundenschlag der Kirchenglocken,

friihestens beim Einnachten

Internet www.dernachtwachter.ch
Kosten ab CHF 150.00
Sonne * Balance Hotel am See * Seestrasse 23 * 6205 Eich 3

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Bowlingcenter Sursee

Einfach einen geselligen Abend beim Bowling verbringen. Gerne reservieren wir fiir Sie eine Bahn. Auf
Wunsch kénnen Sie den Apéro direkt beim Bowling geniessen.

Das Bowlingcenter Sursee verfiigt iber 14 moderne Bowlingbahnen, sowie 7 Billardtische. Weiter
stehen lhnen zwei Bars und ein Dartbereich zur Verfligung. Jeweils Donnerstags, Freitags und
Samstags ab 22.00 Uhr ist Discobowling.

Programm Bowling, Billard, Dart, Apéro
Kontakt Bowlingcenter Sursee
Infanteriestrasse 2
6210 Sursee
Telefon 04192046 13
Offnungszeiten Montag bis Donnerstag, 14.00 - 00.30

Freitag und Samstag, 14.00 - 02.00
Sonntag, 12.00- 00.30

Internet www.fixdfun.ch
Kosten auf Anfrage
Sonne * Balance Hotel am See * Seestrasse 23 * 6205 Eich 4

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Eishalle Sursee Eislaufen, Eishockey oder Eisstockschiessen

Die Eishalle Sursee hat sich zu einem wichtigen regionalen Zentrum fiir Schulsport, Eishockey und das
offentliche Eislaufen entwickelt. Im Sommerhalbjahr dient sie als Dreifach-Turnhalle und als Spielfeld
fiir den Inline-Hockeybetrieb. Es finden darin auch grosse Musikanlédsse fiir 1000 - 2000 Besucherlnnen
statt.

Programm Reservation auf Anfrage
Kontakt Eishalle Sursee

Moosgasse 3

6210 Sursee
Telefon 041920 22 83
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.ehcsursee.ch
Kosten auf Anfrage

Sonne * Balance Hotel am See - Seestrasse 23 < 6205 Eich 5

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Flacke Chasi Beromiinster

Nimmt es Sie auch Wunder, wie die Produktion eines Késes verlduft? Die Késerei ,Flacke-Chasi”
Beromiinster erlaubt lhnen einen Blick iber die Schultern. Ob bei der Joghurt Produktion,
Milchabfiillung oder der Lagerung des legenddren Emmentaler, interessant ist es auf jeden Fall. Die
Fiihrung durch den Betrieb konnen Sie wahlweise mit einem Apéro abrunden.

Programm Fiihrung durch Chési
Produktion (nur tagsiiber offen)
Degustation méglich

Kontakt Flacke Chasi GmbH
Aargauerstrasse 4
6215 Beromiinster

Telefon 041930 30 21
Offnungszeiten Montag bis Freitag 7.30 bis 12.00 Uhr / 13.30 bis 18.30 Uhr
Samstag 7.30 bis 16.00 Uhr
Internet www.flaecke-chaesi.ch
Kosten je nach Gruppengrosse
Sonne - Balance Hotel am See * Seestrasse 23 + 6205 Eich 6

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Go Kart Race-Inn Roggwil (indoor)

RACE-INN Roggwil - weit mehr als eine Kartbahn

Die Indoor Rennstrecke ist von der Grdsse und von der Atmosphére her unvergleichbar und einzigartig.
Im RACE-INN kann man nicht ,nur” Kart fahren. Es gibt zudem ein leistungsfahiges Restaurant mit 200
Platzen.

Programm Ein Grand Prix Programm wie in der Formel 1!

> Begriissungsapéro bei der Rennwagenausstellung

> Programm-Briefing und Présentation der ausgestellten Rennfahrzeuge

>Warm up 10 Minuten Kart Fahrt zum Kennenlernen der Karts und der Strecke

> Qualifikationsfahrt 10 Minuten Kart Fahrt die schnellste Runde zahlt fiir die Startaufstellung
> Finallauf tiber 10 Runden Grand Prix Rennen iiber 10 Runden mit stehendem Start

> Siegerehrung mit Pokaliibergabe auf dem Podest

Kontakt Race-Inn Lorze AG
Brunnmatt 50
4914 Roggwil
Telefon 062 918 80 00
Offnungszeiten Dienstag bis Freitag 13.30 — 23.30 Uhr

Samstag 10.00 — 23.30 Uhr
Sonntag 10.00 — 18.00 Uhr

Internet www.race-inn.ch
Kosten auf Anfrage
Sonne * Balance Hotel am See * Seestrasse 23 * 6205 Eich 7

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Goldwaschen - versetzen Sie sich in Goldrausch-Stimmung

Was uns neu und abenteuerlich erscheinen mag, war fiir einige Ahnen Tagwerk — die Goldwé&scherei.
Vor rund 2000 Jahren wurden die Kelten im Rhein des gelben Edelmetalls fiindig, die Romer stiessen
wahrscheinlich, flussaufwérts suchend, in die Napfgegend vor.

Unter professioneller Leitung kénnen Sie im idyllischen Napfgebiet die Faszination des Goldes und
einen Hauch von Abenteuer erleben.

Die Faszination des Goldes live miterleben, ohne in den Fluss zu steigen? Lassen Sie sich beim Indoor
Goldwaschen in Goldrausch-Stimmung versetzen.

Programm Goldwaschabenteuer
Kontakt Goldwasch Tour & Shop

Hasenburgstrasse 1

6130 Willisau
Telefon 04197003 10
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.goldwasch-tour.ch
Kosten auf Anfrage

Sonne - Balance Hotel am See * Seestrasse 23 + 6205 Eich 8

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Golfpark Oberkirch

Der Golfpark Oberkirch liegt ganz in der Ndhe - mit atemberaubenden Blicken auf die wunderschdne
Landschaft und den Sempachersee. Die Greens und Abschldge fiigen sich harmonisch in die
Geléndestruktur und in das Landschaftshild ein. Nebst vielen Seen besticht auch der grosse
Baumbestand sowie die grossziigig angelegten Fairways, die zum Golfspiel richtiggehend einladen.

Die Golfanlage ist nicht nur landschaftlich sehr abwechslungsreich — auch die Spielbahnen bieten
einen jeweiligen unterschiedlichen eigenen Charakter, so dass garantiert nie Langeweile aufkommt.

Kontakt Golfpark Oberkirch
6208 Oberkirch
Telefon 041925 24 50
Internet www.golfpark-oberkirch.ch
Kosten ab 33.00 CHF
Sonne * Balance Hotel am See - Seestrasse 23 < 6205 Eich 9

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Golf Sempachersee

Golf Sempachersee sind die schweizweit grossten Golf Anlagen. Uber dem Sempachersee und vor
eindriicklichem Alpen-Panorama erleben Sie spektakuldren Golfsport auf 2x 18 Hole Championship
Courses.

Auf Golf Sempachersee erwarten Sie ungeahnte Dimensionen. Nehmen Sie die Herausforderung der
2x 18 Hole Championship Courses Woodside und Lakeside an, optimieren Sie lhren Schwung auf der
Driving Range und feilen Sie an lhrer Technik auf den Putting- und Pitching-Greens

Kontakt Golf Sempachersee
6024 Hildisrieden

Telefon 0414627171
Internet www.golf-sempachersee.ch
Kosten auf Anfrage
Sonne - Balance Hotel am See * Seestrasse 23 + 6205 Eich 10

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Gunzwiler Destillate — Urs Hecht AG

Mit Stolz und Freude stellen wir Ihnen die Edeldestillate der Gunzwiler Destillate Urs Hecht AG aus
Gunzwil bei Luzern (CH), vor. Die besondere Spitzenklasse der Produkte von Urs Hecht, zeigen die
erreichten Pramierungen bei der Destiswiss. Die Gunzwiler Destillate Urs Hecht AG wurde bereits
mehrmals zur Schweizer Brennerei des Jahres ausgezeichnet.

Programm Fiihrung und Degustation auf Anfrage
Kontakt Gunzwiler Destillate Urs Hecht AG
Grasweg 26
6222 Gunzwil
Telefon 0419301944
Offnungszeiten Montag und Dienstag 13.30 — 18.30 Uhr

Mittwoch geschlossen
Donnerstag und Freitag 08.00 — 12.00/ 13.30 -18.30 Uhr
Samstag 08.00 — 16.00 Uhr

Internet www.gunzwiler-destillate.ch
Kosten auf Anfrage
Sonne - Balance Hotel am See * Seestrasse 23 + 6205 Eich 1

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Herzog Kerzen, Sursee

Kerzenproduktion und Boutique

Sie wollen etwas Interessantes sehen und uns bei der Produktion unserer Kerzen {iber die Schultern
schauen? Individuelle und ausfiihrliche Betriebsbesichtigungen zeigen lhnen ein altes Handwerk, das
heute moderne Kreationen in allen Farben und Formen hervorbringt. Flanieren Sie anschliessend durch
die Boutique und lassen Sie sich von der Faszination *' KERZE "' inspirieren

Programm Fiihrung => Voranmeldung erforderlich, ab 20 Personen

Besichtigung => Montag bis Freitag 08.00-12.00 Uhr / 13.30-17.00 Uhr
Kontakt HERZOG Kerzen AG

Pilatusstrasse 34

6210 Sursee
Telefon 0419211038
Offnungszeiten Montag bis Freitag 08.00-12.00 Uhr / 13.30-17.00 Uhr
Internet www.herzogkerzen.ch
Kosten auf Anfrage

Sonne - Balance Hotel am See * Seestrasse 23 * 6205 Eich 12

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Hug RingliLand Willisau

Schnuppern Sie HUG Luft und beobachten Sie die Backkiinste.

Kennen Sie die Geschichte des Willisauer-Ringlis? Haben Sie sich auch schon gefragt, wie man das
Willisauer-Ringli isst und woher das Loch kommt? Besuchen Sie das RingliLand in Willisau.

Hier lernen Sie den Mythos der Rezeptzusammenstellung kennen. Sie sind dabei, wenn die Original
Willisauer-Ringli aus dem Ofen kommen und der feine Honiggeruch des frisch gebackenen Ringlis in
Ihre Nase steigt. Sie konnen durch ein grosses Fenster die Entstehung der feinen HUG Hiippen-
spezialitdten miterleben, die ebenfalls in Willisau hergestellt werden.

Programm Fiihrung => 1 Stunde, Voranmeldung erforderlich, ab 10 Personen
Besichtigung => Montag bis Freitag 08.30-15.00 Uhr

Kontakt Hug AG

Menznauerstrasse 20

6130 Willisau
Telefon 041970 10 22
Offnungszeiten Montag bis Freitag 08.30-15.00 Uhr
Internet www.hug-luzern.ch
Kosten kostenlos

Sonne - Balance Hotel am See * Seestrasse 23 « 6205 Eich 13

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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KajZen Kampfkunst- und Seminarzentrum

Im KajZen (nur 3 Gehminuten entfernt) verschmelzen Sporttrainings in Form von Kampfkunst und
asiatischer Bewegungslehre mit ferndstlicher Umgebung, Geriichen, Kldngen und Farben. Einerseits
lassen die Gaste Kdrper, Geist und Seele in eine Welt der Entspannung tauchen, andererseits erfahren
sie Stil, Kompetenz, Dienstleistung und nachhaltige Disziplin.
o "Besser leben durch Bewegung" soll nicht nur unser eigner Grundsatz, sondern auch jener
unserer Kundschaft sein.
e lehrt unterschiedliche Kampfkunst-Stile in Einzel-/Gruppenlektionen und Seminaren
e unterrichtet Kampfsportfitness in Gruppen zwecks Aufbau, zur Férderung und zum Erhalt von
Kraft und Ausdauer.
o vereint den Kampfkunst- und Managementgedanken in Spezialseminaren und sorgt
gleichzeitig fiir Entschleunigung.

Programm Schwertkampfkunst, Kampfsportfitness, Tai Chi, Yoga, Mentaltraining
Kontakt KajZen Kampfkunst- und Seminar-Zentrum Eich

Spillgéssli 31

6205 Eich
Telefon 041 460 36 36
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.kajzen.ch
Kosten auf Anfrage

Sonne - Balance Hotel am See * Seestrasse 23 + 6205 Eich 14

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Kanu

Kanufahren in kippsicheren Kajaks. Touren fiir Gruppen ab 4 Personen im Kajak oder Kanadier, ab 10
Personen im Grosskanadier, Einstiegsort wahlbar.

Programm

Kontakt

oder

Telefon
Offnungszeiten
Internet

Kosten

Kanufahrt

Water-Adventure
Kanu-Center Sempachersee
Bahnhofplatz

6207 Nottwil

TCS Camping Seeland Sempach
6204 Sempach

079 866 37 73
auf Anfrage
welcome@water-adventure.com

je nach Gruppengrosse

Sonne * Balance Hotel am See -+ Seestrasse 23 + 6205 Eich

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Museum Sankturbanhof Sursee

Der Sankturbanhof legt Wert auf eine breite, dialogische Vermittlung und will den Kulturzugang und
das Kulturverstandnis fordern. Jede Ausstellung wird von einem abwechslungsreichen
Rahmenprogramm begleitet, das unterschiedliche Zielgruppen anspricht. Dazu gehdren Diskussionen,
Filmvorfiihrungen, Konzerte, Lesungen, Kiinstlergesprache und Workshops.
Daneben bieten Sie dffentliche Fiihrungen und verschiedene Fiihrungen fiir Private und Schulklassen
an, die auf Voranmeldung gebucht werden kénnen. Der Hausmarder Urbi fiihrt kleine und gréssere
Kinder mit spannenden Rétseln durchs Haus.

Programm

Kontakt

Telefon

Offnungszeiten

Internet

Kosten

Fiihrungen durchs Haus und die Sammlungsprésentation
Fiihrungen durch die Sonderausstellungen
Hausfiihrungen in Verbhindung mit Stadtfiihrungen

Dauer 1 Stunde, auch ausserhalb Offnungszeiten

Sankturbanhof Sursee
Theaterstrasse 9

6210 Sursee

041922 2400

Mittwoch bis Freitag 14.00 — 17.00 Uhr
Samstag und Sonntag 11.00 - 17.00 Uhr

www.sankturbanhof.ch

ab CHF 120.00

Sonne * Balance Hotel am See * Seestrasse 23 * 6205 Eich

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Nordic Walking

Schlendern Sie gemiitlich mit den Nordic Walkingstécken durch die wunderschéne Natur rund um den
Sempachersee. In Nottwil gibt es sogar einen Nordic Walking Trail (5 km und 10 km). Dabei handelt es
sich um einen ausgeschilderten Rundkurs, auf welchem sich in regelméssigen Abstdnden Posten
befinden, welche mit speziellen Hinweistafeln gekennzeichnet sind. Mit Texten und Bildern, welche auf
den Tafeln zu finden sind, erfahrt man die Grundlagen des Nordic Walking, unter anderem: richtige
Nordic Walking Technik, korrekte Stockfiihrung, die gesunde Belastungsintensitét.

Programm Nordic Walking Trail
Kontakt Seminarhotel Sempachersee

6207 Nottwil
Telefon 041939 23 23
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.nottwil.ch/de/freizeitsport/freizeitsehens
Kosten Stocke auf Anfrage

Sonne - Balance Hotel am See - Seestrasse 23 + 6205 Eich 17

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Pfahlbausiedlung Wauwil

Das Wauwilermoos ist eine archédologische Landschaft von europdischer Bedeutung. Das Gebiet um
den heute verlandeten Wauwilersee ist eine der wichtigsten Fundstellen der Steinzeit in Mitteleuropa.
In der Luzerner Gemeinde Wauwil wurde eine Pfahlbausiedlung und ein Informationspavillon realisiert,
in unmittelbarer Ndhe von Ausgrabungsorten mit jungsteinzeitlichen Funden am Ufer des ehemaligen
Wauwilersees, am Rande des heutigen Wauwilermooses. Im Weiteren wurde ein wissenschaftlich
fundierter archéologischer Lernpfad erstellt. Das Konzept sieht vor, dass Lernpfad und Pfahlbau-
siedlung ohne Fiihrung besichtigt werden kénnen.

Programm Diverse Fiihrungen
Kontakt Pfahlbausiedlung

Postfach 71

6242 Wauwil LU
oder

Verein ur.kultour

3000 Bern
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.pfahlbausiedlung.ch / www.urkultur.ch
Kosten ab CHF 250.00

Sonne - Balance Hotel am See * Seestrasse 23 * 6205 Eich 18

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch



@

SONNE

BALANCE HOTEL
AM SEE

Rudern

Rudern ist ein besinnlicher, verbindender Sport. Mdchten Sie lhren Firmenausflug mit einem
unvergesslichen Erlebnis erweitern oder planen Sie einen Teambildungsanlass? Der Seeclub Sempach
bietet Ihnen begleitete Ruderausfahrten auf dem Sempachersee an.

Programm Ruderausfahrt ca. 2 Stunden

Kontakt Seeclub Sempach
Markus Hess

Telefon 0419380011
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.seeclub-sempach.ch
Kosten je nach Gruppengrosse
Sonne - Balance Hotel am See * Seestrasse 23 + 6205 Eich 19

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Schlachtfiilhrung Sempach

Sehen Sie sich das ehemalige Schlachtfeld, die Schlachtkapelle und den Winkelriedstein einmal aus
der Nahe an. Die geschichtlichen Hintergriinde zur Schlacht von Sempach, vom 9. Juli 1386.

Programm Fiihrungen ab 30 Minuten
Kontakt Sempachersee Tourismus

Centralstrasse 9

6210 Sursee
Telefon 041920 44 44
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.sempach.ch / www.sempachersee-tourismus.ch
Kosten ab CHF 100.00

Sonne - Balance Hotel am See - Seestrasse 23 + 6205 Eich 20

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Schlossmuseum Beromiinster

Das "Schloss’, wie man es seit jeher nennt, ist eines der dltesten Geb&ude in Beromiinster. Als
Wohnturm wurde es vor mehr als 600 Jahren erbaut. Von wem und fiir wen weiss niemand mehr. In
alter Zeit wohnten hier Ritter, Bedienstete des Stiftes und auch Chorherren. Im Schloss stand die
dlteste Buchdruckerei der Schweiz. Hier druckte 1470 Chorherr Helias Helye das erste datierte Buch,
ein 600-seitiges theologisches Werk in lateinischer Sprache, genannt Mamotrectus. Das letztlich sehr
bauféllige Haus wurde 1929 vom dafiir eigens gegriindeten "Verein Schloss Beromiinster” gekauft und
restauriert. Es beherbergt jetzt eine reichhaltige Sammlung, welche die Geschichte des Stiftes und des
Fleckens Beromiinster dokumentieren.

Das Schloss ist ein gern besuchtes Museum, in dem eine betriebsbereite Druckerei mit Giessofen,
Setzkasten und Spindelpresse, wie sie einst Helias Helye benutzte, nicht fehlt.

Programm Besichtigungen auf Anfrage

Kontakt Schlossmuseum Beromiinster
6215 Beromiinster

Telefon 04193036 17/ 041930 14 82
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.beromuenster.ch
Kosten auf Anfrage
Sonne - Balance Hotel am See * Seestrasse 23 « 6205 Eich 21

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Schloss Wartensee, Neuenkirch

Erbaut an einem der schinsten Aussichtspunkte liber dem Sempacher See diente der Vorgdngerbau
als Sitz des Vogtes, der den Seeverkehr auf dem Sempachersee kontrolliert. Das gotische Schloss am
Stidende des Sempachersees wurde vom Luzerner Schultheissen Peter Zukés erbaut. An dieser Stelle
Stand im 14. Jahrhundert schon eine Burg, die vermutlich wahrend des Sempacherkrieges zerstort
wurde.

Seit dem 1.9.1888 ist das Schloss im Besitze der Familie Rdsli. 1993 wurde das Schloss einer
Totalsanierung unterzogen und erstrahlt nun im neuen Glanz. Heute dient das Schloss Wartensee
vorwiegend als Ort der Ruhe, der Begegnung und der inneren Einkehr. Im Schlossgarten sind alle
willkommen, die das zu schétzen wissen

Programm Besichtigungen auf Anfrage
Kontakt Schloss Wartensee

6203 Neuenkirch
Telefon 041 467 04 03
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.neuenkirch.ch
Kosten auf Anfrage

Sonne - Balance Hotel am See * Seestrasse 23 + 6205 Eich 22

Tel. 041 202 01 O1 - Fax 041 202 01 00 * hotel@sonnebalance.ch * www.sonnebalance.ch
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Schloss Wyher, Ettiswil

Siidostlich des Dorfkerns von Ettiswil (LU), idyllisch im Griinen gelegen, erwartet den Besucher ein
Wasserschloss von spatmittelalterlichem Charakter mit Charme. Es bietet mit seinen verschiedenen
Raumlichkeiten einen addquaten Rahmen sowohl fiir grosse wie fiir kleine Gesellschaften. Die Raume
im Schloss Wyher stehen auch fiir verschiedene kulturelle Veranstaltungen zur Verfiigung.

Programm Schlosshesichtigung mit Filmvorfiihrung auf Voranmeldung
Kontakt Schloss Wyher

6218 Ettiswil
Telefon 041980 10 22
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.schloss-wyher.ch
Kosten ab CHF 75.00
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Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil (SPZ)

Das Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil ist eine Spezialklinik fiir Querschnittgeldahmte. Sie ist
auch ein einladender Ort der Begegnung. Die multifunktionelle, vielseitige Infrastruktur macht sie
daher an 365 Tagen im Jahr zum Treffpunkt von Tausenden Menschen aus dem In- und Ausland.
Besuchen Sie das Schweizer Paraplegiker-Zentrum in Nottwil und gewinnen Sie einen Einblick in die
Arbeit der Organisationen. Gut ausgebildete Mitarbeiter des SPZ fiihren Sie gerne und kompetent

durch die Unternehmung.

Programm

Kontakt

Telefon
Offnungszeiten
Internet

Kosten

Jeweils Mittwoch-, Donnerstag- und Freitagnachmittag Unternehmens-
Besichtigungen um 14.00 Uhr und um 17.00 Uhr

Schweizer Paraplegiker Stiftung
Guido A. Zéch Strasse 10
6207 Nottwil

041939 63 63
auf Anfrage
www.paranet.ch

Freiwillige Spende von mindestens CHF 150.00
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Stanserhorn

Fahren Sie mit der Oldtimer Standseilbahn aus anno 1893 gemiitlich zur Mittelstation ,Chalti”. Von dort
aus bringt Sie die Luftseilbahn sicher auf den Berg. Geniessen Sie die atemberaubende Aussicht auf
rund 100 km Alpenkette und nicht weniger als 10 Seen. Verschaffen Sie sich nach einem strengen
Seminartag etwas mehr Weithlick. Toben Sie sich spielerisch beim Rahmenprogramm auf dem Berg,
dem ,Lachen ohne Grenzen” aus. Danach diirfen Sie Ihren Hunger im Drehrestaurant Rondorama
stillen. Ein Abend der Extraklasse!

Attraktionen Drehrestaurant Rondorama
Aussichtsplattform
.Lachen ohne Grenzen”
Faulenzerzone
Murmelipark und Gipfel-Rundweg

Kontakt Stanserhorn-Bahn-Gesellschaft

Stansstaderstrasse 19

6370 Stans
Telefon 041618 80 42
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.stanserhorn.ch
Kosten je nach Gruppengrosse
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Stift St. Michael Beromiinster

Musikbibliothek:

Das Chorherrenstift St. Michael in Beromiinster ist im Besitz einer umfangreichen Sammlung
musikalischer Quellen in Form von Autographen, Abschriften und Drucken. Sie gehort zu den
bedeutendsten Sammlungen der Innerschweiz. Mit den Bestédnden teilt die Musikbibliothek des Stiftes
St. Michael das Schicksal, dass der wertvolle Schatz eines religios motivierten Kunstverstdndnisses
erst behutsam wieder ins Bewusstsein der Musikforschung und der musikalischen Praxis dringt. Aus
diesem reichhaltigen Bestand liturgisch bestimmter Musik stechen insbesondere die handschriftlichen
Quellen des 19. Jahrhunderts hervor. Die Musikbibliothek kann auf Voranmeldung hin benutzt werden.

Programm Jeden zweiten Sonntag im Monat, jeweils von 15 bis 16 Uhr, geben die
«Freunde des Stiftes» Gelegenheit zu einer Spezialfiihrung in der Stiftskirche.
Keine Anmeldung erforderlich. Weitere Fiihrungen auf Anfrage.

Kontakt Chorherr Pius Sidler
Stift 35
6215 Beromiinster
041930 21 30 (Anrufzeiten 10-12 Uhr und ab 19 Uhr)

oder
Stefan Kiinzli
Stiftskasse
6215 Beromiinster
0419301513
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.stiftberomuenster.ch
Kosten ab CHF 100.00
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Swissfarm

Sind Sie auf der Suche nach einem lustigen und abwechslungsreichen Ausflug? Oder wollen Sie die
Zusammenarbeit lhrer Mitarbeiter starken?

Die Swissfarm bietet lhnen zwei verschiedene Wettkdmpfe an. Selbstverstdndlich kénnen Sie einzelne
Disziplinen auch noch dazu nehmen oder weglassen. Teambildung verlduft in mehreren Schritten. Der
erste Schritt sind das Kennen lernen der Kollegen und das Identifizieren mit der Zielsetzung. Nachste
Schritte sind das definieren der erfolgsentscheidenden Qualitdten jedes einzelnen. Hierbei haben
Outdooriibungen herausragende Bedeutung durch ihre Fahigkeit zu emotionalisieren. Hemmnisse und
Konflikte werden aufgespiirt. Klarheit wird verschafft und Starken sowie Entwicklungspotenzial wird
bewusst gemacht. Kernkompetenzen und Verantwortlichkeiten kénnen im Team verankert werden.

Die Team-Programme werden fiir ihre Gruppe, ihr Team massgeschneidert zusammengestellt. Die
Herausforderungen kénnen auf unterschiedlichen Ebenen liegen. Ubersindung, geistg-kreativ,
spielerisch, sportlich oder eine gesunde Mischung von allem. Ab 9 Personen werden mehrere kleine
Teams gebildet die gleichzeitig auf verschiedenen Stationen Aufgaben bewdltigen. Auf Wunsch kann
auch ein Wettkampf unter den Teams durchgefiihrt werden.

Kontakt Familie Wechsler

Kuchischiir

6206 Neuenkirch
Telefon 041 467 13 48
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.swissfarm.net
Kosten auf Anfrage
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Tropenhaus Wolhusen

Tauchen Sie ein in die bezaubernde Vielfalt der Tropen. Entdecken Sie vielgestaltige Formen,
faszinierende Farben und wohlriechende Diifte tropischer Pflanzen und Friichte. Und dies dank der
sinnvollen Nutzung von industrieller Abwérme.

Sie interessiert ein spezielles Thema der tropischen Pflanzenwelt, méchten gezielte Informationen
erhalten und wollen einer fachkundigen Person auch Fragen stellen kdnnen. Reservieren Sie eine

Fiihrung
Programm Die Fiihrungen sind fiir Gruppen 7 Tage in der Woche buch- und reservierbar
Kontakt Tropenhaus Wolhusen

Hiltenberg

6110 Wolhusen
Telefon 04192577 99
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.tropenhaus-wolhusen.ch
Kosten auf Anfrage
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Vogelwarte Sempach

Die Schweizerische Vogelwarte ist ein beliebtes Ausflugsziel. Hier erfahren Besucherinnen und
Besucher Wissenswertes {iber die einheimische Vogelwelt. Die Tonbildschau stellt das Institut und die
vielseitige Arbeit seiner Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in zahlreichen Projekten vor. In einer
Ausstellung kann man Vdgel und ihre Stimmen kennen lernen. Besuchern stehen 2 PC-Arbeitsplatze
und eine Infosdule mit Informationen und Spielen zur Verfligung. Der Rundgang durch den Garten fiihrt
an Volieren und am Weiher mit den Wasservigeln vorbei.

Ein Besuch der Vogelwarte ldsst sich ideal mit einer Besichtigung des historischen Stadtchens
Sempach verbinden.

Programm Auf Voranmeldung (mind. 4 Wochen vorher) Fithrung rund 90 Minuten
Kontakt Schweizerische Vogelwarte

6204 Sempach
Telefon 041 462 97 00
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.vogelwarte.ch
Kosten CHF 60.00 + 2.00 pro Person (10-40 Personen)
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Weinbau Mariazell

Weinbau Mariazell

Bei einer Fiihrung durch den Weinberg wird lhnen viel Wissenswertes vermittelt iiber die Sorten, den
Anbau sowie die Bedeutung der Umgebung und des Terroirs. In den Reben mit Blick auf See und Berge
oder im kiihlen Schatten der Bdume der Kapelle Mariazell kdnnen Sie anschliessend die Weine
geniessen. Wir organisieren wir fiir Sie gerne einen Apéro oder den Weinevent nach ihrem Wunsch.

Programm Fiihrung durch Weinberg mit Degustation
Kontakt Weinbau Mariazell GmbH

Obstgartenstrasse 41

6210 Sursee
Telefon 0419216412
Offnungszeiten auf Anfrage
Internet www.weinbau-mariazell.ch
Kosten auf Anfrage
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